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Über einen anonymisierten Chat können Jugendliche Rat zu 

den Themen sexualisierte Gewalt und Sexualität einholen. Eine 

Spende der Stuttgarter Wohnungs- und Städtebaugesellschaft 

mbH (SWSG) in Höhe von 7.000 Euro unterstützt die Online-

Beratung. 

Stuttgart, 21. Oktober 2021 

„Während der Corona-Pandemie sind die Beratungsanfragen stark 

angestiegen“, berichtet Patrick Herzog, Sozialpädagoge bei „Anti-

helden“. Diese Plattform bietet Kindern und Jugendlichen in einem 

anonymisierten Umfeld die Möglichkeit, alle Fragen zum Thema 

Sexualität zu stellen und bei sexualisierter Gewalt Hilfe zu finden. In 

Einzel- und Gruppenchats können die Ratsuchenden mit Sozialpä-

dagogen und Psychologen kommunizieren. Die Anliegen der Kinder 

und Jugendlichen sind sehr vielfältig und umfassen Themen wie 

sexualisierte Gewalt, Sexualität, sexuelle Orientierung, Ge-

schlechtsidentität, Beziehung und Körper. Die meisten Beratungen 

erfolgen zu sexualisierter Gewalt. „Gerade wenn Probleme und Ge-

walterfahrungen im familiären Umfeld bestehen und die aktuelle 

Situation zu viel Zeit und Nähe mit der Familie führt, braucht es 
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mehr denn je digitale Angebote für Beratung und Austausch“, so 

Herzog weiter. „Wir freuen uns sehr über die Spende.“ Jan Böhme, 

Leiter des Sozialmanagements der SWSG, ergänzt: „Die Online-

Beratung und die präventive Arbeit des Vereins sind wichtige Bau-

steine in einer umfassenden Beratungsvielfalt. Wir unterstützen das 

Projekt daher sehr gerne.“ 

Seit 1997 engagiert sich der Verein zur Förderung von Jugendlichen 

mit besonderen sozialen Schwierigkeiten e. V. als Beratungs- und 

Anlaufstelle für junge Menschen. Vor wenigen Jahren ist die Chat- 

und E-Mail-Beratung „antihelden.info“ zu sexualisierter Gewalt und 

Sexualitäten hinzugekommen.  

 

Jan Böhme, Leiter des Sozialmanagements der SWSG, im Ge-
spräch mit Patrick Herzog, Mitarbeiter bei Antihelden, und Chris-
topher Sturm, Vorstand des Vereins und Pfarrer der Alt-
Katholischen Gemeinde Stuttgart.  
Bild: Sebastian Bullinger.  
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Über die SWSG: 

Die Stuttgarter Wohnungs- und Städtebaugesellschaft mbH (SWSG) zählt mit rund 19.000 eige-

nen Mietwohnungen zu den großen kommunalen, wirtschaftlich starken Wohnungsunternehmen 

in Deutschland. Im Auftrag der Landeshauptstadt Stuttgart stellt die SWSG lebenswerten und 

preisgünstigen Wohnraum bereit. Erklärtes Ziel ist, die Attraktivität Stuttgarts als Wohnstandort 

zu erhalten und weiter zu verbessern. Die rund 170 Mitarbeiter der SWSG verfügen nicht nur 

über reichhaltige Erfahrung in der Bestandsbewirtschaftung, sondern auch in der Realisierung 

von Neubauprojekten sowie im Sanierungs- und Stadtentwicklungsbereich. Einen wichtigen 

Stellenwert nimmt zudem die Quartiersentwicklung ein.  
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